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Semeinde

Die Marktgemeinde Schiefling am See
und Bürgermeister Valentin Happe

taden ein zu den

.

Schiefting am See - Kärnten 2oog

vom tg. bis 21. April 2oog lii

Voll<sschule Schiefling am See -",

,,Mein lmmunsystem und ich r

Attergien, Infekte, Viren"

Marl(tgemeinde
Schiefling am See



19. bis
Volkssch ule

zr. Apri [  zoog
Schieft ing: am See

Liebe Schieftinger Gemeindebürger!

Die Schief t inger Gesundhei tstage sind berei ts
fixer Bestandteil in unserem Veranstaltungs'
l<atender.

Berei ts am Sonntag wird uns die , ,Top Li fe
Gesundheitsexpo" zeigen, wie z.B. Wicl<eln
und Kompressen r icht ig angewandt werden,
was Hotzl<ohle bewirl<t usw.
Auch eine Vorberei tungseinhei t  für  e ine
Raucherentwöhnung wird es geben.
Über den Verein , ,Gesundhei tstage
Kärnten" werden Arzte über das Thema
,,Mein lmmunsystem und ich -Atlergien, Infekte,
Viren" Fachvorträge abhalten.
Sie haben auch die Mögt ichkei t ,  lhren
Blutdrucl< und Blutzucker zu messen und einen
Hör- und Augentest durchführen zu lassen.
Gesundheit  und Wohlbef inden ist  e ine
grundlegende Voraussetzung für eine hohe
Lebensqual i tät  -  d ie wir  of t  erst  dann zu
schätzen wissen, wenn Sie nicht  mehr
ausreichend zur Verfügung steht.
Den Besucher innen und Besuchern wün-
sche ich v iete neue Anregungen, um lhre
persönt ich Gesundhei t  zu erhal ten und weiter
zu verbessern.

Wir hoffen wiederum auf zahlreiche Besucher,
die unserAngebot bei  f re iem Eintr i t t  nutzen.

Mit herzlichen Grüssen

lhre Valentin A. Happe
Bürgermeister

! rd 5tor1.?f€ferr  Dr Peter

KATSEB/

Liebe gesundheitsbewusste

Schieflingerinnen und Schieflinger!

Als Gesundhei tsreferent des Landes sehe ich
eine meiner wicht igsten Aufgaben dar in,  für  a l te
Menschen in unserem Land die bestmögl ichen
Voraussetzungen zur Erhal tung der Gesundhei t
zu schaffen. Mit  dem Verein , ,Gesundhei ts land
Kärnten" als Plattform für Gesundheitsförde-
rung ist  es mögl ich,  gemeinsam akt iv mehr
Lebensqual i tät  zu ertangen. Dies ermögt icht
ein Partnernetzwerl<, dem auch der Verein
, ,Gesundhei tstage Kärnten" angehört .  Ein
Markenzeichen des Vereins ist  es,  dass mit
al lgemein verständl ichen Informat ionen über
Gesundheit wertvolle Abeit bei der Aufl<tärung
und Beratung der Bevöt l<erung geleistet  wird.
Unser Ziel  muss es sein,  d ie l (ärntner innen und
Kärntner dafür zu sensibi l is ieren, die
Verantwortung für ihre Gesundhei t  selbst  in die
Hand zu nehmen. Sehrgutfunl<t ioniert  d ies in den
momentan Bo , ,Gesunden Gemeinden"
Kärntens. Aber auch die Schief l inger s ind
berei ts auf dem besten Weg dorthin.
lch bedanke mich bei  a l l  ienen, die bei
der Organisat ion dieser Gesundhei tstage
mitgewirkt  haben und sich auch sonst für  d ie
Gesundheit  der Bevöl l<erung von Schief t ing
engagieren. Der Gemeinde wünsche
ich gut besuchte Gesundhei tstage und
weiterhin v iet  Erfotg bei  der Umsetzung von
gesundheitsförderlichen Al<tivitäten und
Maßnah men.
Den Besucher innen und Besuchern
wünsche ich v ie le neue Anregungen, um
lhre persönl iche Gesundheit  wei ter  zu
verbeSsern.

Herzl ichst  lhr
LR Mag. Dr. Peter Kaiser

Gesundheitsreferent des Landes l(ärnten
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,,Mein lmmunsystem und ich
Allergien, Infekte, Viren"

,,Fit & Gesund in praktischer Anwendung für jung und alt"
Detai l l ierte Program man gebote-siehe Beilage

15:oo bis 1Z:oo Uhr Workshop ,,Naturseifen selber machen"
- unter Einbezug des Themas Allergien bzw. Unverträglichlceiten
Mag. Heidi Atlesch - Ernährungswissenschaft
Für diesen Worl<shop ist eine telefonische Voranmeldung
notwendig -Tet. o65o/4100z08 oder o4z7 4lzz75-zz

rB:oo Uhr Eröffnung der Gesundheitstage Marktgemeinde Schiefling
am Wörthersee durch Bürgermeister Valentin Happe

rB:r5 Uhr ,,Mein lmmunsystem - Allergien, Viren, lnfekte"
Dr. med. MichaelAusserwinkler. FA für innere Medizin.
Vortrag, Diskussion

19:oo Uhr ,,Gesunde Ernährung beeinflusst das lmmunsystem"
Dr. med. Eva Moschinsky, Arztin für Allgemeinmedizin,
Vortrag, Disl<ussion

2o:oo Uhr ,,Mein Kind ist allergisch - was hilft?'
EOA Dr. med. Helmut Litscher, FA für Kinder und Jugendheil l<unde
Vortrag, Diskussion

14:oo bis 16:oo: Uhr l .B.G.F. lnst i tut  für  ganzhei t l iche betr iebl iche
Gesun d heitsfö rderung

l.Worl<shop: ,,Stärken Sie lhr lmmunsystem mit Wasser und Entschlackung"
Ing. Andreas Kavatirel<: Wasserexperte, Radiästhet,
Bioresonanzfach mann

ll.Workshop:,,Entspannung zur Stärkung des lmmunsystems"
Nicole Becker, Dipl. Entspannungstrainerin, Personalcoach,
l( langmasseurin (nach Peter Hess), EmotionaI Balance


