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Gesund und aktiv
- eine Initiative zur betrieblichen Gesundheitsforderung

Hintergrund

~Gesund und aktiv“, ein 2003 gestartetes, ganzheitlich konzipiertes Gesundheitsférderungsprojekt,
verfolgt das Ziel, Gesundheit und Wohlbefinden der Mitarbeiterlnnen zu verbessern und das Ge-

sundheitsbewusstsein zu erhéhen.

Eine ausgezeichnete Initiative

Hauptthemen des mit dem TRIGOS 2007 ausgezeichneten Projektes sind Vorsorge, Bewegung
und Erndhrung. Angebote wie Gesundheitschecks, Workshops, Einzelberatungen und individuelle
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Fitnesstrainings stoBen bei Mitarbeiterinnen auf reges Interesse.

Karntner Unternehmen tragen gesellschaftliche Verantwortung ...

wie dieses GOOD PRACTISE BEISPIEL zeigt.
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Zusatzlich werden Raucherentwdhnungs- und Stressmanagement-Seminare durchgefiihrt. Be-
triebssportgemeinschaften wurden gegriindet, die sich vor allem den gesunden Sportarten wie
Nordic Walken, Laufen, Radfahren und Rudern widmen und auch Anfangerinnen fir Bewegung
begeistern wollen.

Im Arbeitsbereich werden Workshops fir Bewegungstibungen am Bildschirmarbeitsplatz angebo-

ten und es gibt die Mdglichkeit zu kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen.

Die Betriebskiche bietet téglich mindestens ein "Vitalmend", Energie- (Joule) und Fettgehalt der
Speisen werden verdffentlicht.

Reslimee & weiteres Vorgehen

Infineon
Never stop thinking

Die hohen Teilnehmerinnenzahlen an Aktivitaten der Be-
trieblichen  Gesundheitsférderung und viele positive
Rickmeldungen aus der Belegschaft motivieren dazu, das
Engagement weiterzufihren.

GroBe Anerkennung kommt auch von auBen: Andere
Unternehmen zeigen Interesse an der Infineon-Initiative
und beabsichtigen, ahnliche Projekte zu starten.

Kérntner Unternehmen tragen gesellschaftliche Verantwortung ...
wie dieses GOOD PRACTISE BEISPIEL zeigt.



